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LINDICE DI CALORE

Umidita relativa (%) -
Indice HUMIDEX, Masterson & Richardson, 1979
H=T + 5/9 * (e-10), H=T+0,5555 * (e-10)

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
2021 21 21 22 22 23 24 24 25 26 26 27
22 22 22 22 23 24 25 25 26 27 27 28 29
23 23 23 24 24 25 26 27 28 28 29

24 24 24 25 26 27 28 28 29

25 25 25 26 27 28 29

27 28 29

28 29

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Umidita relativa (%)

Grave pericolo.
Sospendere le attivita
fisiche.

Poche persone percepiscono disagio. .

Sensazione di malessere piti o
meno significativa.

. Colpo di calore imminente

Sensazione di malessere abbastanza intensa. (pericola di morte).

Prudenza. Limitare attivita fisiche gravose.

EFFETTO WIND-CHILL
Vel. Vento Temperatura aria (°C) Rischio di
alom (da Osczevski & Bluestein, 2001) congelamento
(k/h) in elsposzlone
5 0 5 -0 30 prolungata
5 4 2 7 -3 -36
10 3 3 9 s -39
15 2 4 -l -7 41 Rischio di
20 I 5 .12 I8 43 :g’i‘ﬁel'gmnfi'"
25 | 6 -2 -19 -44 nuti (su pelle
30 0 -6 -13 20 -46 calda, appena
0 7 -14 20 -47 esposta)
40 7 -4 21 27 34 -4l -48
45 -8 15 21 28 35 42 -48
50 8 a5 22 29 35 42 49 Rischio di
55 2 -8 -I5 22 -29 -36 -43 -50 congelamento
60 2 .9 .16 23 -30 -36 -43 -50 in 2 minuti
65 2 9 -l6 -23 -30 -37 -44 -5I (su pelle
70 2 -9 .6 23 30 -37 -44 -5 calda, appena
75 3410 -17 24 31 38 45 52 esposta)
80 3410 -17 24 31 38 45 52
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Liniziativa MontagnAmica e Sicura propone, per la frequen-
tazione dell’ambiente montano nel periodo estivo, varie
tematiche di base, tutte indirizzate alla prevenzione degli
incidenti. Temi che danno le indicazioni del corretto com-
portamento a chi si cimenta in escursioni di vario livello.

Questo pieghevole approfondisce le conoscenze sulla me-
teorologia fornendo una serie di indicazioni comporta-
mentali per ovviare alle conseguenze dei vari pericoli che
il tempo riserva a chiunque.

La collaborazione con le ARPA di Veneto e Friuli Venezia
Giulia ha reso possibile questa preziosa sintesi di informa-
zioni e suggerimenti, indispensabili per chiunque desideri
con coscienza e responsabilita frequentare la montagna.

| PERICOLI METEO

Visibilita ridotta e nebbia
Precipitazione e freddo estivo
Temporali e fulmini

Vento ed effetto wind chill
Radiazione solare e indice di calore

GLI STRUMENTI DI PREVENZIONE
L’auto-previsione: segni premonitori
Il bollettino meteorologico

Altre informazioni meteorologiche

www.ixelle.it

MONTAGNAMICA E SICURA E RESO POSSIBILE DA:

REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

¥

®

3AIN9 - ONIdTVY 0OS¥§0330S - Ivad
VIIWGVNOVLIND wg

-sads aJoujw) e30nb €] UOD I3sINuIWIP duoissaad | dydiod :auoissaad
®©||op 9[ed13J9A Ojuswuepue ||ns oleseq @ ojusweuoizuny 1p oidpuiid ||

“eJ1113WIIE B[EDS BUN NS LIO[EA IONS | Swiidss BW ‘0139WO.Ieq BUN
Ip cjuaweuoizuny Ip oididulid |ns eseq Is 0ssa ‘oJ3awnje,| d duoissaud Ip 1u
-oizelIeA 9] aJeIn|eA Jad euSejuow up 0jesn juSWSIUSNDAY CIUSWINIIS OUN

OYLIWILTIVATAA OSN

‘auoissaudap eun Ip 1saewissoadde | uad

ojuswe.oi33ad sjiqeqoud un adsAul ed1pul 1> uoissaad ejjsp ojed un
todw9) [9q v110d suswell|os ayd> odluopIdRUE olLcjuowo.ld

un Ip 1sJewaye,| 3 Issewissoadde | edipul 15 ‘auoissaad ejjap ojuawine un
‘odwia) [ap aUOIZN|OA’,| a.edipul Ipuinb ond 15 ojjo.3uod ons || “eunuadau
BJBIUBW Ul SyduER udweAnedyIuds aueliea ond euoz eun ul suoissaud e

IANOISS3Yd 1A INOIZVIUVA

“BZUDPISQNS 9110}  UY304 Ip NUSA Ip ossa.J3ul 4od ojuswrelol3iw sjigeqo.d
:1[euol3ua333s iueapenb 1ep nusA 19p auoizeloy .«

‘EJIPIWN BIBAS|D Ip OSED Ul 319ads ‘ouswelol38ad ajiqeqoud

:Ifeuoiplidw pueJapenb rep nuaa 19p suoizeioy «

‘BUIWJRIDP I[e3udlIo Id]y 3||Ns OIUSA [9p duoizZelod B

‘nuelodwi [uoizeslpul aJ1uaoy ond ‘auanip

97za.q 3|jep a3uapuadipul ‘e3onb BIE Ul OIUBA [9p BuoizZeIO. B| ‘essd|dwod
elyeJ30.0 Ip osed ul 31dads ‘euoz eun 1p odws) Ip odn |1 ossads euiwi19p (Bl
-9JSOUNE BJDqI| B||9U) OJNIOUIS OIUSA [9p BZUSIUSAC. Ip SUOIZaUIp B 9Ydlog
ODJILLONIS OLN3IATIA INOIZVLOY

‘(. amans,,
SUSIA 3QNU E[) BUOIZN|OSSIP ¥ ©D
-oroud au (eyes3o10) ejjouU BaISOp
ep susiroid ayd) B3onb ul ojusA |
93.0} |1 P2 3295 elJe Ip ezussa.d
| BW ‘O)[E Ul 9433S3JD Ip ©IIID O]

-NWIND |1 BIQe3S IP [UOJZIPUOD UOD o, -
(319VLS OdWILOdWILTAD) INYNIA ITNWND 13a OddNTIAS
91 210 2110 89910
4o %% Y 5190 “00 90
:\%{ 3
reTee
1

—_—_ = "ajedodwiay

[e aueriod ouossod ayd Inwind 1ssoJd | 8493sa4d B oueiziul Ipaed nid ojog
“a41uedwods p ewiad ulw Og-G| SIUSWEOS OfBID Ul OUBISAI [3SANY) ‘W 0005
-000€ INs 3|iqeasul oj|aAl| un & oisaud oumiew |i (1Ug|[2ISED [|NWNJOI|E) LIOY
-juowa.d 1u8ss uod a4ojed ep ouelpldwod djesodwal un Ip SUOIZBWLIO) E|je
olpnja.d |1 ossads 3 BajIgeIsUl Ip [UOIZIPUOD Ul juINIp [INWND Ip oddnjiAas o7

(319V.LSNI OdWA L) INYNIA ITNWND 13d OddNTIAS

suoissad Ip 1uoIZelIeA o

0J1330UIS OJUIA [P SUOIZEIOY «

1uanip Inwind 19p oddnjiAg «

reudeauow ul odwa [op (BIBIPSWWI O) BANINJ BUOIZN|OAS 3|iqeqo.d g|
aJedipul Ip opeJ3 ul ouos Liojuows.d 1udss JUNdE JUOIZENIS SIBUIWLLISISP U]

dNOISIAIYd OLNV - |

e i1 pericoli
connessi

R

y

MAMICA

MONTAGN

PROGETTO PREVENZIONE E SICUREZZA
CAl - SOCCORS0O ALPINDO - GUIDE

14/06/11 16:20 ‘




eSIEURA
oNE E SICUREZZA
CAl - SOCCORSO ALPIND - GUIDE

PROGETTO PREVENZI

Gli elementi che compromettono maggiormente la visibilita in montagna
sono la nebbia, le nuvole basse e le nevicate, in particolare con vento.

Lorientamento in montagna & facilitato dagli oggetti che assorbono luce
(rocce, alberi, tralicci ecc.) che diventano punti di riferimento, mentre &
ostacolato da cio che riflette la luce come la neve (effetto white out).

FENOMENI METEO CONNESSI
Maltempo: nubi dovute al passaggio di una perturbazione.
Strato di inversione termica nei bassi strati (foschia, nebbia, nubi basse)

Linversione termica nei bassi strati in condizioni di bel tempo
puo determinare la formazione di nebbia, foschie o nubi basse.

o

Aria fredda

Inversione termica notturna estiva
con foschia ben visibile negli strati
piu bassi

Inversione termica invernale
con nubi negli strati pit bassi

In montagna il vento & influenzato dalla morfologia del terreno e non cor-
risponde a quello rilevabile nella libera atmosfera.

Il vento si origina a causa delle differenze termiche dovute al diverso riscal-
damento solare che determinano diverse pressioni:

Quindi la differenza di pressione (gradiente barico) genera lo spostamento
d’aria necessario per colmare le depressioni; il vento avra direzione dalla
zona di alta a quella di bassa pressione.

VALUTAZIONE DELVENTO

FENOMENI METEO CONNESSI: * Foehn - ¢ Effetto wind chill * Raf-
fiche temporalesche (vedi temporali e fulmini)

IL FOEHN (Fohn)

Quando una massa d’aria umida si solleva in modo forzato sul versante
sopravento di una catena montuosa si ha un effetto chiamato STAU (dal
tedesco sbarramento): cio determina in montagna , cielo coperto e preci-
pitazioni diffuse. Una volta che la stessa massa d’aria valica la montagna e
riscende sul versante sottovento, priva di umidita in gran parte precipitata
sotto forma di pioggia o neve, il cielo si presenta sereno, con nubi lenticolari;
I'aria & secca e, nelle valli, spira un vento spesso tiepido: il Foehn.

LEFFETTO WIND-CHILL

Il wind-chill ¢ il potere raffreddante del vento e quindi la sua capacita di
togliere calore al corpo umano (vedi tabella nella prima anta interna).

Se la temperatura ambiente & inferiore a quella del corpo, esso cede calore
all’esterno ed € quindi costretto a produrne nuovamente bruciando riser-
ve energetiche. In presenza di ventilazione, la cuticola di calore generata
nell’epidermide viene costantemente asportata ne deriva che il corpo uma-
no percepisce una sensazione di freddo.

‘ tempo in montagna_esec.indd 2

Basse temperature estive possono essere dovute a precipitazioni (pioggia,
neve) o forte irraggiamento notturno.

Le precipitazioni in montagna (pioggia o neve) sono in genere accompagnate
da un abbassamento della temperatura a causa del minor irraggiamento o di
una avvezione di aria fredda; il fenomeno ¢ aggravato dal vento (effetto wind chill).

FENOMENI METEO CONNESSI
* Passaggio di un fronte freddo * Nevicate a bassa quota * Gelate notturne

IL FRONTE FREDDO

In estate il transito di un fronte freddo quando preceduto da un lungo
periodo caldo (afa), puo dar luogo a forti temporali, forti raffiche di ven-
to, grandinate, ed anche trombe d’aria (in particolare su pedemontana e
pianura). Nelle Alpi i fronti freddi non sempre sono riconoscibili e talvolta
possono arrivare di sorpresa ed essere in parte nascosti dalla foschia (con-
sultare il bollettino meteo!).

NEVICATE A BASSA QUOTA

Il limite delle eventuali nevicate € connesso alla quota della “zero termico”
e allintensita delle precipitazioni oltre che ad altri fattori perlopiti orografici:
« intensita delle precipitazioni; (limite pit basso maggiore ¢é l'intensita);

» configurazioni topografiche locali (limite piu basso nelle valli stette);

* posizione geografica (limite pil basso nelle zone interne della catena alpina).

GELATE NOTTURNE
.La perdita di calore notturna dovuta ad irraggiamento, puo portare ad una
sensibile diminuzione della temperatura.

eSIEURA
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In montagna il bel tempo stabile puod portare a significativi aumenti di tempe-
ratura che possono essere aggravati da condizioni di elevata umidita. Il caldo
intenso in montagna ¢ favorito da condizioni anticicloniche.

FENOMENI METEO CONNESSI:
* Condizioni anticicloniche con forte irraggiamento
* Indice di calore

CONDIZIONIANTICICLONICHE

Durante le fasi anticicloniche 'aria tende a scendere verso il basso, deumi-
dificandosi e comprimendosi. Tali moti discendenti determinano condizioni
di forte stabilita atmosferica e riscaldamento della massa d’aria. | raggi ul-
travioletti possono penetrare profondamente anche con la nebbia e quindi
& essenziale proteggersi. Una forte radiazione collegata a temperature in
rialzo (es. parete esposta a sud) puo portare a colpi di sole o di calore.

L’INDICE DI CALORE

Quando, a causa delle elevate temperature, il corpo umano produce pitl
calore di quello che gli serve per mantenere la temperatura costante, tende
a surriscaldarsi per cui ha necessita di espellere calore attraverso la sudora-
zione. Lumidita dell’aria, quando € combinata a elevate temperature, & fonte
di disagio poiché limita la perdita di calore corporeo attraverso I'evapora-
zione del sudore dalla pelle. Un basso tasso d’'umidita permette un maggiore
raffreddamento per evaporazione, mentre umidita piu elevate ostacolano
I'evaporazione cutanea. Per questo motivo in presenza di elevate tempe-
rature ed elevati tassi di umidita relativa il corpo umano percepisce una
sensazione di calore;in questo caso di parla di temperatura percepita.

Attraverso l'uso di tabelle & possibile indicare la temperatura percepita in

funzione della reale temperatura dell’aria e del tasso di umidita relativa (in-
dice UMIDEX - vedi tabella nella prima anta interna).

®

Temporali e fulmini (con eventuale grandine) possono essere dovuti o al
passaggio di un fronte freddo o alla forte convezione diurna (temporali
estivi da calore).

FENOMENI METEO CONNESSI
* Temporali da calore ¢ Fulmini

ITEMPORALI DA CALORE

Il sollevamento convettivo ¢ all’'origine dei temporali da calore. Quando il
sole scalda il terreno, lo strato di aria pill vicino al suolo si riscalda; I'aria,
cosi riscaldata, essendo pill leggera dell’aria circostante, viene portata verso
I'alto espandendosi e condensandosi in nubi: pitl veloce e pitl sviluppato ¢ il
sollevamento, maggiori sono le precipitazioni e i fenomeni connessi come
temporali, fulmini, anche accompagnati da forti raffiche di vento.

Stadio di dissolvimento

Stadio di maturita

spostamento

I FULMINI

Sono scariche elettriche determinate dalla differenze di potenziale
all’interno della nube; nel vento ascendente le gocce iniziano a ghiac-
ciare, assumendo carica positiva, distaccandosi dalle gocce piu
grandi che assumono carica negativa. | fulmini sono scariche elet-
triche che generalmente avvengono nell’atmosfera; quelli che avvengono fra
nube e terreno sono stimati essere solo il 20% del totale.

| FULMINI NUBE-TERRENO

La pericolosita del fulmine deriva dal fatto che il grande riscaldamento
all’interno del canale del fulmine provoca una vera e propria esplosione
(tuono) accompagnata da elevatissime temperature (> 30.000°C), che pos-
sono quindi generare un incendio dei materiali inflammabili che incontra (es.
albero). Per determinare la distanza di un fulmine dal punto in cui ti trovi, si
divide per 3 il numero di secondi fra lampo e tuono e si ottiene la distanza in
km (oppure si moltiplica il numero di secondi per 340 m).

Es: se fra lampo e tuono passano 6 secondi significa che ci si trova a 2 km dal
punto in cui si & prodotto il fulmine.

allontanarsi in fretta da ogni rialzo del
suolo, da cime o creste esposte e

da “punte” di qualsiasi genere

(croci, antenne o altro)

non ripararsi sotto gli alberi, specie se
sono isolati, e allontanarsi il pit possibile
da essi

allontanarsi da corsi d’acqua, laghi o
bacini di contenimento e
dalle pareti verticali

allontanarsi (almeno 50 m) da qualunque
conduttore metallico ed evitare per
qualsiasi ragione i percorsi ferrati;
riporre nello zaino eventuale attrezzatura
metallica;

non lasciare la picozza agganciata allo zaino
con il puntale rivolto in su

evitare di utilizzare il cellulare

o,

\/ \/
*. 0 .0
¢, 0. & ¢ .0 &
0’0 0’0

assumere una posizione accucciata
e raccolta con la testa tra le ginocchia
e i piedi uniti (non stendersi a terra),
meglio se in un avvallamento
N
eventualmente ripararsi in un anfratto o Si NO
in una grotta (non pero in prossimita
di creste o guglie rocciose), purché
non si tocchi la roccia; attenzione a non
rimanere all'ingresso: portarsi il pit
all'interno possibile { /‘

LUOGHI SICURI: automobile, interno di rifugi e bivacchi

ALL’APERTO: in bosco purché sotto un albero non isolato e pil basso dei cir-
costanti,accovacciati e seduti sullo zaino, nelle zone concave e non in prossimita di
cime e pinnacoli.In ogni caso & necessario liberarsi degli oggetti metallici (ramponi,
piccozza, chiodi, attrezzature da ferrata) ed allontanarsi da strutture metalliche
(croci di vetta, ferrate).
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