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NUTZLICHE TELEFONNUMMERN

NOTRUF IN ITALIEN 118
NOTRUF IN EUROPA 112
IN DER SCHWEIZ 144

Wetter- und Lawinenbericht:

ITALIEN - AINEVA 0461230030
www.aineva.it

FRIAUL JULISCH VENETIEN 800860377
www.regione.fvg.it/valanghe.htm

VENETO 0436780007
www.arpa.veneto.it/csvdi

TRENTO 0461238939
www.meteotrentino.it

BOZEN 0471270555
www.provinz.bz.it/lawinen

LOMBARDEI 848837077
www.arpalombardia.it/meteo

AOSTATAL 0165776300
www.regione.vda.it

PIEMONT 0113185555
www.arpa.piemonte.it

SLOWENIEN +38614784132

STEIERMARK (GSTERREICH) +430800311588
www.lawine-steiermak.at

+434635361588
www.ktn.gv.at

+43800800503
www.lawine.at/tirol

VORARLBERG (OSTERREICH) +43552211588
www.vorarlberg.at/lawine

+4306621588
www.lawine.salzburg.at

KARNTEN (OSTERREICH)

TIROL (OSTERREICH)

SALZBURG (OSTERREICH)

SCHWEIZ +41848800187
wwwi.slf.ch/lawineninfo

DEUTSCHLAND +498992141210
www.lawinenwarndienst.bayern.de

FRANKREICH +33892681020

www.meteofrance.com
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MontagnAmica ist ein ehrgeiziges Projekt des lItalienischen
Alpenvereins in Zusammenarbeit mit allen Verbanden und
Vereinigungen, die sich mit Ausbildung und Schulung und/
oder mit der Vorbeugung von Bergunfillen befassen.

95% der Lawinenunfille werden von den Opfern selbst
verursacht.

Wenn Sie die Schneelandschaft besser kennen lernen und
ohne Risiko genieBen mochten, BEWAHREN SIE DIESES
FALTBLATT AUF: Es enthilt alle wichtigen Hinweise, die im
Schnee unbedingt zu beachten sind.
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WIE KANN EINEM UNFALL VORGEBEUGT
WERDEN?

Bereiten Sie sich zu Hause entsprechend vor
Beurteilen Sie die Situation vor Ort

Weitere Risikoreduzierung am Hang

IM FALLE EINES UNGLUCKS
Woihlen sie den notruf 118

Leiten sie gleichzeitig die massnahmen der
kameradenbergung ein
Bei eintreffen des helikopters

4
»

95% DER LAWINENUNFALLE WERDEN VON DEN
OPFERN SELBST VERURSACHT.

GEFAHRENSKALA
NUTZLICHE TELEFONNUMMERN
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MONTAGNAMICA E SICURA WURDE ERMOGLICHT VON:

0

MONTAGNAMAMICA

AN

REGIONE AUTONOMA
FRIYLI VENEZIA GIULA

CLUB ALPINO ITALIANO

5%} REGIONE peL VENETO

PROGETTO PREVENZIONE

E SICUREZZA
CAIl - SOCCORSO ALPINDO - GUIDE
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| - BEREITEN SIE SICH ZU
HAUSE ENTSPRECHEND VOR

Lesen Sie den Lawinenlagebericht und legen
Sie ihn richtig aus:Verzichten Sie auf
Wanderungen bei Gefahrenstufe 4 und 5.
Seien Sie vorsichtig bei den Gefahrenstufen
2 und 3. Stufe 3 ist kritisch!

Vermeiden Sie Wanderungen bei schlechten
Wetterverhiltnissen und eingeschrinkter Sicht, denn in
diesem Fall kénnen Sie die Risiken nicht korrekt einschatzen.

Schlagen Sie in Fiihrern nach, studieren Sie den Weg auf
der Landkarte 1:25000 und machen Sie potentiell
lawinengefihrdete Steilhdnge aus (benutzen Sie das
Speziallineal zur Feststellung der Neigung).

Denken Sie daran, dass eine der Hauptursachen fiir
Bergunfille der Verlust der Orientierung ist, iben Sie daher
immer wieder den Umgang mit Landkarten, Kompass,
Hohenmesser.

Beriicksichtigen Sie die technischen Kenntnisse und die
Erfahrung in Kameradenbergung der Tellnehmer Der
Schwierigkeitsgrad muss fiir alle
machbar sein.

Bereiten Sie fiir den Fall von
schlechtem Wetter, schlechter |
Sicht, Ubermiidung, Verspitung =
eine einfachere Alternativroute |
vor.

Vergewissern Sie sich, dass alle | &
Teilnehmer ein LVS-Gerit,
Schneesonde und Schneeschaufel haben und geschult sind,
um die MaBnahmen zur Kameradenrettung korrekt
auszufiihren.

Die Uberlebensphase (93% Uberlebenswahrscheinlichkeit)
des Lawinenverschiitteten dauert |8 Minuten nach dem
Unfall, danach sinken die Uberlebenschancen rapide auf 30%
nach 35 Minuten.

= Geben Sie alle erforderlichen
11 Informationen an:
= * [hren Namen und |hre Telefonnummer
* Art des Unfalls
* Unfallort (Zone, Hangexposition, Hohe)

*Wann ist der Unfall passiert?
* Anzahl der Verungliickten (Verschiittete,Verletzte)

* Tragen die Verschiitteten ein LVS-Gerit oder einen
RECCO-Reflektor bei sich?
* Wetterverhiltnisse (Sicht und Wind).

‘ pericoli valanghe_tedesco.indd 2

2 - BEURTEILEN SIE DIE
SITUATION VOR ORT

* Neue Schneefille mit oder ohne Wind.

* Windige Tage.

* Pl6tzliche Erwarmung der Schneedecke durch Sonne,
Wolken oder Regen.

*Vorhandensein schwacher Schichten in der Schneedecke.

* Missachtung der Verbote fiir das Tiefschneefahren.
* Grof3e und undisziplinierte Gruppe.
* Nichteinhaltung der Sicherheitsabstiande, Stiirze.

* Bevor Sie sich auf den Weg machen, kontrollieren Sie, ob
alle Teilnehmer ihr LVS-Gerit gut befestigt und auf Sendung
geschaltet haben.

* Teilen Sie zahlreiche Teilnehmer in Gruppen von je 4-5
Personen auf

* Vorsicht bei Hingen mit Neigung >30°. Je steiler ein Hang
ist, desto gefahrlicher ist er.

* Wenn er dicht ist und aus immergriinen Baumen besteht,
ist er sicher, ein lichter Wald ist gefahrlicher.

* Bevorzugen Sie bereits frequentierte VWege.
* Bedenken Sie beim Abstecken einer Route, dass Bergkdmme
sicherer als Talsenken sind.

des bzw. der Verschiitteten.

* Schalten Sie das LVS-Gerit auf
Empfang, bauen Sie Schaufel und Sonde
zusammen und beginnen Sie gleichzeitig
mit der Primarsuche mit Auge, Ohr und
LVS.

* Orten Sie den bzw. die Verschiitteten und bestimmen Sie
die genaue Verschiittungsstelle mit der Sonde.

* Lassen Sie die Sonde nach Lokalisierung des Verschiitteten
in der Stelle stecken und graben Sie daneben (hangabwirts)
in mindestens | m Abstand.

* Sobald Sie den Kérper desVerschiitteten erreichen, graben
Sie mit den Handen weiter und legen Sie als erstes Kopf und
Brustkorb frei.

* Achten Sie auf die Existenz einer Atemhohle vor dem
Gesicht und vergewissern Sie sich, dass Mund und Nase frei
von Schnee oder anderen Fremdkérpern sind. Falls
notwendig, beginnen Sie sofort mit der Wiederbelebung.

* Schiitzen Sie den Korper des Opfers vor Auskiihlung
(Aludecke; Fleecepullover oder zusitzlicher Anorak; Miitzen
und Handschuhe) aber bewegen Sie ihn nicht oder nur sehr
vorsichtig und nur im extremen Notfall.

&0 * Markieren Sie den Verschwindepunkt

3 - WEITERE
RISIKOREDUZIERUNG AM
HANG

* Die Hangneigung
lasst sich  mithilfe
zZweier Skistocke
schitzen. Wenn der
waagerechte den
senkrechten  Stock
oberhalb der Hilfte
schneidet, ist die
Neigung iiber 25°.

* Beurteilen Sie jeden
einzelnen potentiell gefihrlichen Hang und denken Sie
daran, dass Sie beim Uberqueren des Hangs eine
Zusatzbelastung ausiiben werden.

* Vor kurzem abgegangene Lawinen, das Vorhandensein
von Schnee- oder Windbrettern, Setzgerausche
(Wummgeridusche), plotzliche Temperaturerhéhungen sind
Gefahrenzeichen.

* Temperaturanderungen erhéhen die Lawinengefahr.

* Denken Sie daran, dass die Wetter- und Schneebedingungen
an den Hingen je nach Hangrichtung und Héhe
unterschiedlich sein kénnen.

* Achten Sie immer auch darauf, was an den iiber Ihnen
liegenden Hangen passiert.

* Nicht alle Triebschneeablagerungen sind instabil, aber ihr
Vorhandensein ist eine der erforderlichen Voraussetzungen
fir das Losen von Lawinen und Schneebrettern.

* Auch weiche und diinne Schneebretter tibertragen die
Belastungen an eventuell in der Tiefe vorhandene schwache
Schichten.

* Versuchen Sie, am Steilhang beim Aufstieg und vor allem

beim Abstieg, einen Entlastungsabstand von |0 Metern

zwischen je 2 Personen zu halten. @
*Vermeiden Sie, sich in Gebieten aufzuhalten, die dem
Durchgang von Lawinen ausgesetzt sind.

*Wenn Sie sich an einem Hang befinden, der Anzeichen von

Instabilitat gibt, suchen Sie den kiirzesten und sichersten

Fluchtweg und passieren Sie ihn einzeln.

* Sagen Sie im Zweifelsfall ab.

¢ Bereiten Sie einen hindernisfreien
?A (Ski, Rucksicke, Anoraks, usw.)
Landeplatz vor.

¢ Machen Sie auf sich aufmerksam

‘\'/ und signalisieren Sie, dass Hilfe
) gebraucht wird (beide Arme schrig
Q nach oben =Y fiir YES).

* Verfolgen Sie in Sichtweite die vom
Rettungsteam erteilten Anweisungen.
* Unterstiitzen Sie die organisierte Rettung.

16/12/11  09:07 ‘ —





